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Turngau-Kindercup

Ausschreibung 2026

Es gelten grundsatzlich die Ausfihrungen des STB-Kindercup ,,Ausschreibung 2017¢

einsehbar unter
http://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Turnsportarten/Kindercups/STB 9indercup 2017.p

df

Fir das Gaukinderturnfest wurden die Ubungen nur teilweise tibernommen und mit
eigenen Ubungen ergénzt.

Weiter auf Blatt 2
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Folgende Ubungen sind Teil des Turngau-Kindercups 2017

Wendesprint

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Rdumliche Orientierungs-, Reaktions- und Differenzierungsfahigkeit
Konditionelle Fahigkeiten: Bewegungsschnelligkeit

Konzentrative Fahigkeiten: Startsignal und Raumwege

Aufbau: PP
Zwei Hutchen werden im Abstand von 4m A A
nebeneinander und 15m von der Startlinie é;j
aufgestellt. —_——

Aufgabe:

Start auf Kommando mit Hochstart.

Die 2 x 15m sollen in mdglichst kurzer Zeit
zurlckgelegt werden. Die Zeit vom Start bis
zum Ziel wird gestoppt. Es laufen immer zwei
Kinder gleichzeitig.(Umlaufrichtung freigestellt)

Wertungstabelle:

10 Punkte = 7,5 Sek. und weniger 5 Punkte = 8,8- 9,0 Sek.

9 Punkte =7,6-7,8 Sek. 4 Punkte =9,1- 9,3 Sek.

8 Punkte = 7,9- 8,1Sek. 3 Punkte = 9,4- 9,6 Sek.

7 Punkte = 8,2- 8,4 Sek. 2 Punkte =9,7 -9,9 Sek

6 Punkte = 8,5- 8,7 Sek. 1 Punkte = 10,0 Sek und mehr
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Einbeinhupfen

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Rdumliche Orientierungs-, Rhythmus-, und Reaktionsfahigkeit
Konditionelle Fahigkeiten: Sprungkraft

Konzentrative Fahigkeiten: Startsignal, Beinwechsel, Raumweg

Aufbau: - -
Zwei Markierungen werden im Abstand ] A
von 3m nebeneinander und 8m (Hutchen) é,;j
von der Start- und Ziellinie aufgestellit. — .

8 Meter
Aufgabe:

Von der Startlinie wird auf Kommando mit
einem Bein bis zum Hutchen, darum herum
und mit dem anderen Bein zurlck zur Ziellinie
gehupft.

Die Zeit vom Start und zuriick (Ziellinie) wird
gestoppt.

Es hupfen immer zwei Kinder gleichzeitig.
(Umlaufrichtung freigestellt)

W n lle:

10 Punkte = 7,8 Sek. und weniger 5 Punkte =11,5-12,3 Sek.
9 Punkte = 7,9 —8,7 Sek. 4 Punkte =12,4 — 13,2 Sek.
8 Punkte = 8,8 — 9,6 Sek. 3 Punkte = 13,3 — 14,1 Sek.
7 Punkte = 9,7 — 10,5 Sek. 2 Punkte = 14,2 — 15,0 Sek.
6 Punkte = 10,6 — 11,4 Sek. 1 Punkte =>15,1 Sek
Achtung:

Fir jeden weiteren Beinwechsel wird zu der Leistungszeit 0,5 Sek. dazu gezahilt.

= ASK
www.sport-mabitz.de 5 S p a rka sse Die Gesundheitskasse.

Kompetenz im Sport Zollernalb

‘S1+Bport Mabltz GmibH - ARstadh Talfingen - Adlerstr:37

306 e Gasdhsaied Niskasts SPORT




Gauturn- /Gaukinderturnfest am 20. Juni 2026 s I gE

Anlage 1 Turngau Kindercup TURNGAU ZOLLERN-
SCHALKSBURG

Weitwurf

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Rdumliche Orientierungsfahigkeit, Differenzierungsfahigkeiten
(Muskelvorspannung) bei der Kérperstreckung zum ,Kernwurf* (Bild 3)

Konditionelle Fahigkeiten: Schulter- und Armkraft, Schulterbeweglichkeit

Konzentrative Fahigkeiten: Abwurfstellung, Abwurfwinkel, Armwurftechnik

Aufbau:

Von der Abwurflinie wird ein | | |

15m BandmalR ausgelegt. ! " Weite
Abwurflinie

Aufgabe:

Ein vierfach gelegt/
geknotetes Sprungseil wird
in Schrittstellung im ,Kern-
oder Schlagweitwurf® von

der Abwurflinie Gber den

Kopf mdglichst weit

geworfen.
Wertungstabelle:
10 Punkte = >13m 5 Punkte = 8m
9 Punkte = 12m 4 Punkte =7m
8 Punkte =11m 3 Punkte = 6m
7 Punkte = 10m 2 Punkte = 5m
6 Punkte = 9m 1 Punkte =<4m

Jedes Kind hat 3 Versuche, davon wird der weiteste bewertet. Wenn nicht Uber den Kopf geworfen wird,
gibt es nur 1 Punkt. Der Aufschlagpunkt des Knotens ist der Messpunk.
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Balancieren

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Reaktions,- Gleichgewichts- und Differenzierungsfahigkeit
Konditionelle Fahigkeiten: Bein- und FulRmuskulatur; Hand- und Armmuskulatur
Konzentrative Fahigkeiten: Startsignal, Bewegungsfolge, Reifenflihrung, Distanzeinteilung

Aufbau:
Eine umgedrehte Bank wird auf
den Boden gestellt.

Aufgabe:

Auf Kommando:

Ein Kind steht am Bankanfang und
héalt einen Reifen hinter den FiRen.
Den Reifen von hinten Gber den Kopf
nach vorn fihren, mit dem Bein
durch den Reifen steigen.

Jetzt den Reifen wieder von hinten
nach vorne flihren und mit dem
anderen Fuld durch den Reifen
steigen, u.s.w. Ohne
Zwischenschritte nur vom
Bankanfang in Richtung zum
Bankende.

Die Reifengrofie kann frei gewahlt
werden.

Wiederholung: 7x 1 2 3 7 4 5
W n lle:
10 Punkte =< 12,9 Sek. 5 Punkte = 25— 27,9 Sek.
9 Punkte =13 - 15,9 Sek. 4 Punkte = 28 — 30,9 Sek.
8 Punkte =16 — 18,9 Sek. 3 Punkte = 31— 33,9 Sek.
7 Punkte =19 - 21,9 Sek. 2 Punkte = 34 — 36,9 Sek.
6 Punkte =22 — 24,9 Sek. 1 Punkte = > 37 Sek.
Achtunag:

Das Kind muss seine Schritte so einteilen, dass es den Reifen auf der Bank 7x Ubersteigen kann. Mit
der Zeitnahme wird gestartet, wenn der Reifen bewegt wird. Gestoppt wird, wenn die siebte Ubung
vollendet ist.

Bei Absteigen von der Bank muss an der gleichen Stelle weitergemacht werden, die Zeit lauft weiter.

Pro Zwischenschritt werden 1,5 Sek addiert.
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Gewandtheitslauf

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Rdumliche Orientierungs-, Reaktions-, und Differenzierungsfahigkeit
Konditionelle Fahigkeiten: Bewegungsschnelligkeit, Sprung- und Stitzkraft

Konzentrative Fahigkeiten: Startsignal, Raumwege,

Aufbau: I._l

Der Parcours wird auf einem Quadrat von 5m i

Seitenlinien aufgebaut.

Von der Startlinie aus wird im Abstand von ) h

2,50 m ein Hutchen aufgestellt, weitere 2,50 m H © “

dahinter ein Kasteneinsatz mit einer Turnmatte.
Links und rechts vom Hutchen steht im Abstand
von jeweils 2,50 m ein Kasteneinsatz mit
Turnmatte (siehe Skizze). o o

Aufgabe:

Das Kind lauft von der Startlinie von links um
das Hutchen herum zum linken Kastenteil 1,
tiberquert das Kastenteil, um sofort danach
unten durchzukriechen.

Lauft zum Huatchen, von links darum herum
zum hinteren Kastenteil 2. Uberquert dieses,
kriecht unten hindurch und lauft wieder zum
Hutchen, von links darum herum zum rechten
Kastenteil 3. Uberquert dieses, kriecht unten
hindurch und lauft wieder zum Huitchen, von
links einmal darum herum zum Start/Ziel.

Wertungstabelle:

10 Punkte = 18.0 Sek. 5 Punkte =241 - 25,5 Sek.
9 Punkte = 18,1 - 19,5 Sek. 4 Punkte = 25,6 - 27,0 Sek.
8 Punkte = 19,6 - 21,0 Sek. 3 Punkte = 27,1 - 28,5 Sek.
7 Punkte =21,1-22,5 Sek. 2 Punkte = 28,6 - 30.0 Sek.
6 Punkte = 22,6 - 24,0 Sek. 1 Punkte => 30,1 Sek
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Stutzen

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Rdumliche Orientierungs-, Gleichgewichts- und Differenzierungsfahigkeit
Konditionelle Fahigkeiten: Stiitzkraftausdauer (Hande, Arme, Rumpf- und Schultermuskulatur)
Konzentrative Fahigkeiten: Jeweilige Positionserreichung, Wiederholungen

Aufbau:
Zwei Turnbanke, werden als Bankgasse schulter-
breit (Kinder!) aufgestelit.

Aufgabe:

Ein Kind ist im Hockstutz vorlings (FiRe auf
den Banken,

Bild 1). Lésen beider FulRe, Ein- und
Vorschwingen der Beine in den Stitz ricklings
(beide Fersen gleichzeitig auf die Banke
stellen, Bild 2-3).

Lésen der FiRe, Ein- und Zurliickschwingen in
den Liegestitz vorlings (beide File
gleichzeitig auf die Banke stellen, Bild 5-1).

Zeit: 20 Sek. 1 ) 3 4 5
W n lle:
10 Punkte = 10x vor und zuriick 5 Punkte =
9 Punkte = 4 Punkte =
8 Punkte = 3 Punkte =
7 Punkte = 2 Punkte =
6 Punkte = 1 Punkte =1 oder 0
Achtung:

Bei Bodenkontakt wird der Versuch nicht gezahlt.
Eine Aufgabe ist beendet und wird gezahlt, wenn die Ausgangsposition wieder erreicht ist.
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Stutzkraft

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Rdumliche Orientierungs-und Differenzierungsfahigkeit Konditionelle
Fahigkeiten: Stutzkraft- und Mittelkdrperkraftausdauer

Konzentrative Fahigkeiten: Startsignal, Kérperpositionen kontrollieren (Gesaf und Fifde)

Aufbau: B

Ein Kleinkasten, optional kann als Hilfsmittel
ein Kreis von 0,80m Radius von der Kasten-
mitte aus markiert werden, um ein
Durchhangen des Gesal zu vermeiden.
Eine Markierung von Start und Ende ist
erforderlich

Aufgabe:

Liegestutz vorlings, die FURe sind in der
Mitte des Kleinkasten, die Hande stiitzen
immer innerhalb des Kreises, das Gesal}
muss deutlich tber der Schulterhéhe bleiben.

Einmal den Kleinkasten nach links (1-7) und
einmal nach rechts (7-1) umstiitzen (je
360°). Vom Startpunkt aus jeweils zum
Startpunkt zurtickstitzen.

Wertungstabelle:

10 Punkte |=< 18,9 Sek. 5 Punkte |=23-23,9 Sek.
9 Punkte =19 -19,9 Sek. 4 Punkte [F24 -24,9 Sek.
8 Punkte =20 - 20,9 Sek. 3 Punkte |=25-25,9 Sek.
7 Punkte =21-21,9 Sek. 2 Punkte |=26-26,9 Sek.
6 Punkte =22 -22,9 Sek. 1 Punkt = > 27 Sek.
Bewertung:

Bei Absinken auf die Knie/Schienbein oder Sturz der FiiBe vom Kasten wird die Ubung fortgesetzt und
jeweils 2 Sekunden dazu addiert.
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Koordinationsleiter

Lern- und Ausbildungsziele

Koordinative Fahigkeiten: Raumliche Orientierungs-, Reaktions- und Differenzierungsfahigkeit
Konditionelle Fahigkeiten: Bewegungsschnelligkeit

Konzentrative Fahigkeiten: Startsignal, Positionssicherung

Aufbau:

Zum Beispiel mit einer Koordinationsleiter,
die auch einfach durch Klebestreifen/Stabe
ersetzt werden kann, welche wiederum auf
dem Boden bzw. Rasen im Abstand von
rund 40 cm fixiert/eingezeichnet werden.
(10 Sprossen zum liberqueren)

Aufgabe:

Hinreihe: beidbeiniges Hipfen L "

10 ,Sprossen’ sind zu (iberqueren oD oD o o gD e e
- "D WY W) WY WO O

Umdrehen dann Ruckreihe: seitwarts laufen

10 ,Sprossen’ sind zu Uberqueren

Y IYIYIN NI L

Wertungstabelle:

=<7,9 Sek. 5 Punkte =12-12,9 Sek.
9 Punkte =8- 8,9 Sek. 4 Punkte =13 -13,9 Sek.
8 Punkte =9- 9,9 Sek. 3 Punkte =14 - 14,9 Sek.
7 Punkte =10-10,9 Sek. 2 Punkte =15-15,9 Sek.
6 Punkte =11-11,9 Sek. 1 Punkt => 16 Sek
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