
Gaufinale 

MEHRKÄMPFE P-STUFEN 2026 

AUSSCHREIBUNG 

 

Veranstalter: Turngau Zollern-Schalksburg  

Termin:  Sonntag, 14. Juni 2026 

Meldeschluss: Montag, 17. Mai 2026 

Ort/Ausrichter:  Balingen, TSG Balingen  

Gymnet-Meldenummer: SW-95-3300-0-0003/26  

 

Organisation  

Die Wettkämpfe sind Bestandteil des STB-Kernprogramms. Die Wettkämpfe starten auf Gauebene 

und enden mit dem Landesfinale. Notwendig werdende Änderungen nach Meldeschluss bleiben 

vorbehalten.  

 

Wettkampfinhalte 2026 männlich und weiblich  

2026 werden bei den P-Stufen die Übungen des DTB-Aufgabenbuches 2015 (mit allen Ergänzungen) 

geturnt, sofern in dieser Ausschreibung keine Einschränkungen oder Abweichungen angegeben sind.  

Die vom Fachgebiet festgelegten Regularien für Leichtathletik und Schwimmen sind für die 

Durchführung der Wettkämpfe verbindlich. Sie stehen als PDF-Dateien zum Download auf der 

Website des STB bereit: www.stb.de/turnsportarten/mehrkaempfe/wettkaempfe.  

 

Qualifikationsregelung und Startrechtausschluss  

Zur Teilnahme am Landesfinale sind nur Wettkämpfer/innen zugelassen, die bei den Gaufinals 2026 

in ihrem Turngau die geforderte Platzierung (Platz 1-3) oder die für die jeweilige Altersklasse 

angegebene Qualifikationspunktzahl erreicht haben.  

Für 2026 gilt: Turner und Turnerinnen, die 2026 bei den Baden-Württembergischen 

Mehrkampfmeisterschaften im Rahmen des LTF Konstanz am Deutschen Mehrkampf teilnehmen, 

dürfen nicht am Landesfinale Mehrkämpfe teilnehmen.  

 

Startrecht 

Teilnehmen kann nur, wer im Besitz einer persönlichen Wettkampf-Identifikationsnummer (DTB-ID) 

und einer gültigen Jahresmarke mit Startrecht Mehrkampf für den meldenden Verein ist. Die 

Jahresmarke muss bei der Vereinsmeldung in Gymnet gültig sein. Teilnehmer ohne gültige 

Jahresmarke können in Gymnet vom Verein nicht angemeldet werden.  

http://www.stb.de/turnsportarten/mehrkaempfe/wettkaempfe


Meldeverfahren  

Die Meldung der Teilnehmer/innen ist ausschließlich Angelegenheit der Vereine. Sie erfolgt über das 

Internet- Meldetool GymNet. Die Meldeverantwortlichen erhalten alle Informationen und die 

Vereinsrechnung per Mail. Pro Wettkampf kann nur ein Meldeverantwortlicher des Vereins angegeben 

werden. Zeitgleich werden die Informationen auch unter www.tg-zs.info veröffentlicht. Bei 

Meldeproblemen kann sich der Verein am Tag nach dem Meldeschluss bei der Geschäftsstelle 

melden, um die Meldung noch abzugeben bzw. zu korrigieren. Später eingehende Meldungen werden 

nicht berücksichtigt.  

WICHTIG: Das Gymnet schließt 23:59 Uhr. Die Meldeverantwortlichen überprüfen bitte vorher die 

Meldung durch das Herunterladen der Kostenübersicht (auf der Seite „Kosten“ im Meldeprozess – 

allen Athlet/innen muss ein Meldegeld zugeordnet sein).  

 

Hinweise  

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt.  

Personenbezogenen Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), 

dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und bereichsspezifischen Datenschutznormen und 

Satzungen und Ordnungen von Verbänden verarbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklärung in 

GymNet finden Sie unter https://www.dtb-gymnet.de/DatenschutzDTB.pdf. Weitere Informationen zum 

Datenschutz finden Sie unter www.stb.de.  

Im Rahmen der Veranstaltung werden Bildaufnahmen von beauftragten Personen gefertigt. Die 

Aufnahmen werden u.a. für die Dokumentation der Veranstaltung genutzt, auf den Internetseiten des 

Veranstalters und deren Mitorganisationen, in Printmedien und in Publikationen des Schwäbischen 

Turnerbundes veröffentlicht. Besonders ausgewählte Aufnahmen sollen die Atmosphäre der 

Veranstaltung widerspiegeln und über diese berichten.  

 

Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen:  

Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, 

melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden sie 

unter www.stb.de/turnsportarten/mehrkaempfe/wettkaempfe/  

Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung der Bildrechte 

der gezeigten Personen selbst verantwortlich ist!  

 

Meldegeld beim Gaufinale 

Das Meldegeld beträgt 6,00 Euro 

 

Mitarbeiter/Kampfrichterregelung 

Eine verbindliche Meldung von Kampfrichtern (mind. gültige D-Lizenz) und/oder Mitarbeitern 

Leichtathletik zu allen Wettkämpfen ist verpflichtend. Das Mindestalter der Kampfrichter/Mitarbeiter 

muss 16 Jahre betragen. Wettkampfmeldungen ohne verbindliche Kampfrichter/Mitarbeitermeldung 

werden nicht angenommen.  

Regelung  

http://www.tg-zs.info/


bis 3 Teilnehmer Meldung von 1 Mitarbeiter/Kampfrichter notwendig, entweder 1 

Kampfrichter Gerätturnen (mind. D-Lizenz) oder 1 Mitarbeiter Leichtathletik  

4 bis 10 Teilnehmer Meldung von 2 Mitarbeitern/Kampfrichtern notwendig, zwingend 1 

Kampfrichter Gerätturnen (mind. D-Lizenz) und 1 Mitarbeiter Leichtathletik, 

alternativ 2 Kampfrichter Gerätturnen  

ab 11 Teilnehmer Meldung von 3 Mitarbeitern/Kampfrichtern notwendig, zwingend 2 

Kampfrichter Gerätturnen (mind. D-Lizenz) und 1 Mitarbeiter Leichtathletik  

 

Dabei sind die Meldungen für weibliche und männliche Wettkämpfe getrennt zu betrachten.  

 

Jeder Kampfrichter wird in mehreren Durchgängen, mindestens aber einem halben Tag eingesetzt. 

Die Kampfrichter Gerätturnen werden ggf. auch in der Leichtathletik eingesetzt. Die gemeldeten 

Mitarbeiter Leichtathletik müssen die LA-Regeln für Lauf, Wurf, Sprung kennen. Notwendig werdende 

Änderungen im Vorfeld oder vor Ort bleiben vorbehalten. Kampfrichter sind unter den Punkt 

Mitarbeiter in Gymnet zu melden. Falls eine Zuordnung der Kampfrichter zu bestimmten Altersklassen 

gewünscht wird, bitte bei Gymnet-Meldung unter „Hinweise an den Ausrichter“ vermerken. 

Änderungen nach Erstellung der Einsatzpläne sind nicht möglich. 

 

Die namentliche Meldung des Kampfrichters ist bindend, anhand dieser werden die Kampfgerichte 

eingesetzt. Änderungen der eingesetzten Kampfrichter sind umgehend mitzuteilen. Ist der gemeldete 

Vereinskampfrichter am Wettkampftag verhindert, hat der Verein selbstständig für Ersatz mit 

mindestens gleichwertiger Lizenz zu sorgen. Erscheint am Wettkampftag der eingesetzte 

Vereinskampfrichter mit gültiger Lizenz nicht pünktlich (selbstverschuldet) zur 

Kampfrichterbesprechung, starten die Teilnehmer des Vereins in der betreffenden Altersklasse außer 

Konkurrenz. Diese Regelung findet auch bei den Leichtathletik-Mitarbeitern Anwendung. Ebenso wird 

für das Nichterscheinen jedes eingesetzten Vereinskampfrichters/Mitarbeiters pro Durchgang ein 

Ordnungsgeld von 50€ erhoben. Zieht der Verein nach Meldeschluss seine Meldung zurück, bleibt die 

Einsatzverpflichtung trotzdem bestehen.  

 

Kleiderordnung:  

Für die P-Stufen gilt die Kleiderordnung aus dem aktuellen Leitfaden Breitensport.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Geräteanforderung für Gau-/ Landesfinale 

Geräte weiblich P-Stufe und Übung  Geräteanforderungen  

Sprung  P 3 Sprungaufhocken, sofortiger 

Hocksprung  

4-teiliger Kasten seit 0,90 m  

P 4 Sprunggrätsche  Kasten seit 0,90 cm  

P 5 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 

auf Mattenberg  

Mattenberg (Höhe ca. 90 cm)  

Var. I ohne Sprunggerät, Stütz auf WBM  

P 6 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts  Sprungtisch, 1,10 m  

P 7 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts  Sprungtisch, 1,20 m  

P 8 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 

mit Beugen und Strecken der Hüfte in der 2. Flugphase 

(Yamashita)  

Sprungtisch, 1,25 m  

P 9 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 

mit Beugen und Strecken der Hüfte (Yamashita) mit ½ 

LAD in der 2. Pflugphase  

Sprungtisch, 1,25 m  

Reck  

schulterhoch für P 1-4  

kopfhoch (in Augen-

höhe) für P 5-6 immer 

(+/-5 cm) 

P 1– P 5  geturnt wird an der Reckstange,  

Turnen am Stufenbarren oder Barrenholm für Reck 

nicht zulässig  

P 6  wahlweise Reckstange oder Barrenholm 

für das Reck,  

Turnen am Stufenbarren nicht zulässig  

Stufenbarren 

(Messung ab 

Mattenoberkante) 

P 7 – P 9  Höhe 155/235 cm,  

Abstandsdiagonale 130/180cm  

Boden P 1 – P 6  Bodenläufer (12 Meter mindestens)  

P 7 – P 9  Sprungboden 17 m (14 Meter mit Platten, 3 

Meter durch Anlegen von Matten möglich)  

 

 

Geräte männlich P-Stufe  Geräteanforderungen/Gerätehöhen  

Boden  P 1 – 5  Bodenläufer (12 Meter mindestens, 
besser 14 Meter)  

 P 6 - 9  Sprungboden 17 m (14 Meter mit Platten, 
3 Meter durch Anlegen von Matten 
möglich)  

Barren  P 1 – 5  Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/- 5 cm)  

 P 6 - 9  1,80 m ab Mattenoberkante, 2,00 m vom 
Boden  

Reck  P 1 – 5  schulterhoch (+/- 5 cm)  

 P 6 – 9  2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom 
Boden  

 

 



Wettkämpfe und Qualifikationspunktzahlen 

WK-Nr.  
Jahrgang  

Wettkampf / Ausschreibung  Qualifi-
kations-
punktzahl  

Mehrkämpfe weiblich  

49807  
2019  

Jugend AK 7 weiblich  
Boden, Reck, Sprung jeweils max. P4, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  

nur Platz 
1-3 pro 
Turngau  

49808  
2018  

Jugend AK 8 weiblich  
Boden, Reck, Sprung jeweils max. P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  
 

54 Punkte  
 

49809  
2017  

Jugend AK 9 weiblich  
Boden, Reck, Sprung jeweils max. P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  
 

58 Punkte  
 

49810  
2016  

Jugend AK 10 weiblich  
Boden, Reck, Sprung jeweils max. P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
  

62 Punkte  
 

49811  
2015  

Jugend AK 11 weiblich  
Boden, Reck, Sprung jeweils max. P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  
 

65 Punkte  
 

49812  
2014  

Jugend AK 12 weiblich  
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils max. P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g  
 

66 Punkte  
 

49813  
2013  

Jugend AK 13 weiblich  
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils max. P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g  
 

67 Punkte  
 

49814  
2012  

Jugend AK 14 weiblich  
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils max. P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg  
 

68 Punkte  
 

49815  
2011  

Jugend AK 15 weiblich  
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils max. P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg 
  

68 Punkte  
 

49816  
2010/2009  

Jugend AK 16 + 17 weiblich  
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils max. P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg 
  

68 Punkte  
 

49818  
2008 und 
älter  

Offene Klasse AK 18 +  
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils max. P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg  

68 Punkte  
 

 

Mehrkämpfe männlich  

49707  
2019  

Jugend AK 7 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P4, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  

nur Platz 
1-3 pro 
Turngau  

49708  
2018  

Jugend AK 8 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  
 

50 Punkte  

49709  
2017  

Jugend AK 9 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  
 

52 Punkte  

49710  
2016  

Jugend AK 10 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  
 

54 Punkte  

49711  
2015  

Jugend AK 11 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g  
 

55 Punkte  

49712  
2014  

Jugend AK 12 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 
  

57 Punkte  

49713  
2013  

Jugend AK 13 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g  
 

58 Punkte  

49714  
2012  

Jugend AK 14 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg  
 

60 Punkte  



49715  
2011  

Jugend AK 15 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg  

60 Punkte  

49716  
2010/2009  

Jugend AK 16 + 17 männlich  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 5 kg  
 

62 Punkte  

49718  
2008 und 
älter  

Offene Klasse AK 18 +  
Boden, Barren, Reck jeweils max. P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 6 kg  

62 Punkte  

 

Ihre Ansprechpartner im Turngau:  

Anne Ammann 

anneammann@aol.com 

 


